


Erst haben wir 
die Arbeitswelt 
erobert. Jetzt ist 
unsere finanzielle
Unabhängigkeit
dran.
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Die Erwerbsquote von Frauen 
beträgt in Deutschland

81 %
Damit haben wir die 
dritthöchste Erwerbstätigen-
quote von Frauen im 
europäischen Vergleich.1

Frauen sind beruflich erfolgreich, stehen an der Spitze 
von Regierungen, entwickeln Impfstoffe, kämpfen für ihre 
politischen Rechte und gewinnen Medaillen. Sie wissen 
genau, was sie wollen und erreichen ihre Ziele. 

             Warum nicht auch in puncto finanzielle Unabhängigkeit?

Frauen haben so viel 
erreicht. Zeit, sich um 
das Thema Finanzen 
zu kümmern.
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Frauen in Deutschland 
sind nicht ausreichend 
abgesichert.

Die Folge: Wohlstandsverlust und Altersarmut.

Aber:
Jede dritte Frau in 
Deutschland wird im 
Rentenalter

weniger als 
1.000 €
netto zur Verfügung haben. 
Trotz Vollzeitstelle und 
40 Arbeitsjahren.3
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Frauen bekommen rund 

40 %
weniger Rente.2

Frauen haben rund 

30.000 €
weniger Geld, um 
Vermögen aufzubauen.2

Frauen verdienen rund 

18 % 
weniger als Männer.2



Vorurteile, Erziehung und traditionelle Rollenbilder führen dazu, 
dass Frauen sich insbesondere beim Thema Geld wenig zutrauen.

Frauen kümmern sich 
zu wenig um ihre 
finanzielle Vorsorge.
Doch das lässt sich ändern.

Leider auch wahr:
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Frauen parken Geld eher 
auf dem Girokonto, aus 
Angst vor Risiken und aus 
Unwissenheit.4

37 %
der Frauen besitzen eigenen 
Angaben zufolge eine
private Altersvorsorge.5



Du denkst, 
Zahlen sind 
nicht dein Ding.
Streiche ‚nicht‘! 
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Frauen können besser mit Geld 
umgehen.

Das sparen Männer im Durchschnitt 
von ihrem monatlichen Einkommen:

16
Obwohl sie weniger verdienen: So viel legen 
Frauen im Schnitt jeden Monat zurück:

22
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6 6

% %
Und deshalb sollten Frauen ihr 
gutes Händchen für Finanzen nutzen.



8          HÖR AUF DICH und gestalte deine Zukunft. Auch finanziell.

Zwei einfache Wahrheiten:

Finanzplanung 
ist keine Quantenphysik.

Auch mit kleinen Investitionen 
lässt sich Kapital aufbauen.



Öffentlich-rechtliche 
Pflichtsysteme

• Gesetzliche 
Rentenversicherung

• Beamtenversorgung
• Alterssicherung der 

Landwirte
• Berufsständische 

Versorgung

Betriebliche 
Altersvorsorge

• Direktversicherung
• Pensionskasse
• Pensionsfonds
• Unterstützungskasse
• Direktzusage

Private 
Altersvorsorge

Zum Beispiel:
• Riester-Rente
• Basis-Rente
• Private 

Rentenversicherung

Staatsverantwortung Arbeitgeber- und 
Eigenverantwortung

Eigenverantwortung

Die drei Standbeine 
der Altersvorsorge: 7



Drei Vorsorge-Basics, die sich 
einfach umsetzen lassen: 

Betriebliche Altersversorgung 
Mit einer betrieblichen Altersversorgung (bAV) lässt sich die Rentenlücke verkleinern. 
Arbeitnehmer haben Anspruch auf eine Entgeltumwandlung. In vielen Fällen beteiligt sich 
der Arbeitgeber an der Finanzierung der bAV.

Berufsunfähigkeitsversicherung
Sie sichert die finanziellen Folgen einer Berufsunfähigkeit (Unfall oder Krankheit) ab.

Unfallversicherung
70 % aller Unfälle passieren in der Freizeit. Die Unfallversicherung fängt die finanziellen 
Folgen ab und kann auch in Kombination mit einer Unfallrente abgeschlossen werden. 
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Gerne unterstütze ich Sie 
bei den nächsten Schritten. 
Auf geht's.
http://www.hoer-auf-dich-2.stuttgarter.de
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