


Wir Frauen 
stemmen zehn 
Dinge auf einmal. 
Warum nicht auch 
unsere finanzielle 
Vorsorge?

2          HÖR AUF DICH



Ob in Familie, Unternehmen, Kindergarten, Schule, 
Nachbarschaft, Krankenhaus oder Pflege – Frauen halten 
das gesellschaftliche Gefüge zusammen. Ohne ihren 
unermüdlichen Einsatz würde nichts laufen.

Frauen leisten eine 
Menge. Oft unbezahlt.
Zeit, sich um das Thema 
Finanzen zu kümmern.

In Deutschland leisten 
Frauen jährlich

72
unbezahlte häusliche 
Sorgearbeit (Kinderbetreuung, 
Haushalt, Pflege).1

Milliarden 
Stunden

Angesichts der Verantwortung, die sie tragen, sollte ihre 
finanzielle Absicherung deutlich mehr Priorität erhalten.
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Die Folge: Wirtschaftliche Abhängigkeit vom Partner und Gefahr von Altersarmut. 

Aber:
Frauen mit Kindern, 
die 2021 erstmals eine Rente 
bezogen, bekamen eine 
durchschnittliche Summe von

871 €.
In den kommenden Jahrzehnten 
wird es voraussichtlich noch 
weniger sein.

Mütter sind in Deutsch- 
land nicht ausreichend 
abgesichert.

31 %
der Frauen mit Familie 
waren 2022 nicht 
erwerbstätig.2

47 %
der Frauen mit 
Familie arbeiteten 
2022 in Teilzeit.2

18 %
beträgt das 
Verdienstgefälle von 
Mann zu Frau (2024).3
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Frauen treffen mittlerweile 
80 % aller 
Kaufentscheidungen.5
Aber nur etwa

ein Drittel
der Frauen in Deutschland 
besitzt eine private 
Altersvorsorge.6

Familie, Job, Haushalt, Ehrenamt – Frauen treffen jeden Tag zahlreiche 
verantwortungsvolle Entscheidungen. Das Thema finanzielle Vorsorge 
überlassen sie jedoch lieber ihrem Partner.

Das hat viele Gründe, unter anderem: mangelndes Finanzwissen, aber auch 
traditionelle Rollenbilder. 

Frauen investieren eine Menge 
in das Wohlergehen anderer.

Aber nicht genug in 
ihre eigene finanzielle 
Absicherung.



Wer für Kinder 
sorgt, kann 
auch finanziell 
vorsorgen. So 
einfach ist das.
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Frauen können besser mit Geld 
umgehen.

Das sparen Männer im Durchschnitt 
von ihrem monatlichen Einkommen:

16%

Obwohl sie weniger verdienen: So viel legen 
Frauen im Schnitt jeden Monat zurück:

22 %
Und deshalb sollten Frauen ihr 
gutes Händchen für Finanzen nutzen.
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Zwei einfache Wahrheiten:

Finanzplanung 
ist keine Quantenphysik.

Auch mit kleinen Investitionen 
lässt sich Kapital aufbauen.



Die drei Standbeine 
der Altersvorsorge: 8

Öffentlich-rechtliche 
Pflichtsysteme

• Gesetzliche 
Rentenversicherung

• Beamtenversorgung
• Alterssicherung der 

Landwirte
• Berufsständische 

Versorgung

Betriebliche 
Altersvorsorge

• Direktversicherung
• Pensionskasse
• Pensionsfonds
• Unterstützungskasse
• Direktzusage

Private 
Altersvorsorge

Zum Beispiel:
• Riester-Rente
• Basis-Rente
• Private 

Rentenversicherung

Staatsverantwortung EigenverantwortungArbeitgeber- und 
Eigenverantwortung



Drei Vorsorge-Basics, die sich 
einfach umsetzen lassen: 
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Private Altersvorsorge
Schon mit kleinen Beträgen lässt sich langfristig für das Alter vorsorgen. Zum Beispiel 
mit einer privaten Rentenversicherung.

Grundfähigkeitsversicherung
Diese sichert Sie finanziell gegen den Verlust zahlreicher grundlegender Fähigkeiten ab. 
Zum Beispiel Sehen, Hören oder Greifen. Auch intellektuelle Fähigkeiten fallen darunter.

Unfallversicherung
70 % aller Unfälle passieren in der Freizeit. Die Unfallversicherung fängt die finanziellen
Folgen ab und kann auch in Kombination mit einer Unfallrente abgeschlossen werden. 



Gerne unterstütze ich Sie 
bei den nächsten Schritten. 
Auf geht's.
http://www.hoer-auf-dich-2.stuttgarter.de
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